Oleljen at egy fat!

Ha szomorusag gyotri vagy csak fel szeretne téltddni pozitiv energidkkal, menjen ki a
természetbe! A jotékony hatas elérése érdekében nem kell mast tenniink, mint felhasznalnunk
a fa gyogyité erejét! Ennek érdekében tetszoleges ideig dleljiink at egy fat ugy, hogy kdzben
homlokunk, mellkasunk, és hasunk a fa térzsé¢hez ér. Bal keziink felfelé, jobb keziink pedig
lefelé mutasson. Aztan forduljunk meg, hogy nyakszirtiink, gerinciink €s labunk is
érintkezzen a torzzsel.

Miben segitenek?

Biikk: az egyik legerdsebb energetizalo hatdssal rendelkez6 fa. Eliizi a depresszidt, a rossz
kedvet és segiti a pozitiv gondolatok aramlasat.

Gesztenye: a szerelmi banat, és csalodottsag eltizdje.

Hars: egy kis lelki eréért forduljunk e fahoz, ugyan is az érzelmi problémak legjobb
,,orvosa”.

Nyirfa: er6siti a megérzéseket, segiti a jo és a rossz energiak kozotti kiilonbségtételt. Segit
lekiizdeni a szorongast, félelmet és a panikot.

Tolgyfa: erdsiti a pozitiv tulajdonsagokat.

Fenyd: kivalo idegesség ellen, nyugtatd hatasu.

Cseresznyefa: a szerelmesek faja. Emellett oldja a gatlasokat, erdsiti az dnbizalmat.
Fiizfa: segiti a gyermekek fizikai és szellemi fejloddését, enyhiti a depresszios tiineteket.

Forras: Hajdu- Bihari Naplé LXVII. Evfolyam, 123. szam, 2010. majus 29.



